
月 火 水 木 金 土

バクテン教室 バクテン教室

ベーシックプラス ベーシックプラス
あみ先生（いそまえ先生） あみ先生（いそまえ先生）

9：30～11：00 9：30～11：00

バクテン教室 バクテン教室

ベーシックプラス ベーシックプラス
あみ先生（いそまえ先生） あみ先生（いそまえ先生）

11：10～12：40 11：10～12：40

幼児体操教室 幼児体操教室

あみ先生 あみ先生

13：00～13：50 13：00～13：50

キッズアクロ キッズアクロ

キッズアクロ 基礎体操教室 基礎体操教室

基礎体操教室 あみ先生 あみ先生

いそまえ先生 14：00～15：00 14：00～15：00

キッズアクロ チアリーディング 16：00～17：00 バクテン教室 バクテン教室

基礎体操教室 Mini　クラス バクテン教室 ベーシック ベーシック

いそまえ先生 キキコーチ ベーシック いそまえ先生 あみ先生

16：00～17：00 16：00～16；50 いそまえ先生 15：30～16：30 15：30～16：30

バクテン教室 チアリーディング 17：10～18：10 バクテン教室 バクテン教室 アクロ体操教室

ベーシック Youth　クラス バクテン教室 ベーシックプラス ベーシックプラス あみ先生（いそまえ先生）

いそまえ先生 キキコーチ ベーシックプラス いそまえ先生 いそまえ先生 16：40～18：10

17：10～18：10 17：00～17：55 いそまえ先生 16：40～18：10 16：40～18：10 トランポリン教室

バクテン教室 チアリーディング 18：20～19：50 バクテン教室 バクテン教室 バクテン教室 はるきコーチ

ベーシックプラス Junior　クラス トランポリン教室 ベーシックプラス アドバンス ベーシックプラス 16：30～17：30

いそまえ先生 キキコーチ はるきコーチ ハジメ先生 いそまえ先生 いそまえ先生 17：30～18：30

18：20～19：50 18：00～19：00 18：00～19：00 18：40～20：10 18：20～19：50 18：20～19：50

オールエイジ オールエイジ オールエイジ オールエイジ オールエイジ エアリアル

アクロバット アクロバット アクロバット アクロバット アクロバット ストラップ

いそまえ先生 いそまえ先生 ハジメ先生 いそまえ先生 いそまえ先生 たけし先生

20：00～21：30 20：00～21：30 20：20～21：50 20：00～21：30 20：00～21：30 18：30～20：00

月 火 水 木 金 土 日

バクテン教室 バクテン教室

ベーシック① ベーシック①

ハジメ先生 ハジメ先生

17：.30～18：30 17：.30～18：30

バクテン教室 バクテン教室

ベーシック② ベーシック②

ハジメ先生 ハジメ先生

18：50～19：50 18：50～19：50

バクテン教室 バクテン教室

ベーシック③ ベーシック③

ハジメ先生 ハジメ先生

20：10：21：10 20：10：21：10

月 火 水 木 金 土 日

バクテン教室

キッズアクロ

しゃー先生

14：30～15：30

バクテン教室 バクテン教室 バクテン教室 バクテン教室 バクテン教室 バクテン教室

ベーシック ベーシック ベーシック ベーシック ベーシック ベーシック

いそまえ先生 現在休講 いそまえ先生 小山先生 現在休講 しゃー先生

17：00～18：30 17：00～18：30 17：00～18：30 16：30～18：00 17：00～18：30 16：00～17：30

バクテン教室 バクテン教室 バクテン教室 バクテン教室 バクテン教室 バクテン教室

ベーシック ベーシック ベーシック ベーシック ベーシック ベーシック

いそまえ先生 現在休講 いそまえ先生 小山先生 現在休講 しゃー先生

18：40～20：10 18：40～20：10 18：40～20：10 18：10～19：40 18：40～20：10 18：00～19：30

オールエイジ オールエイジ オールエイジ オールエイジ オールエイジ オールエイジ

アクロバット アクロバット アクロバット アクロバット アクロバット アクロバット

いそまえ先生 現在休講 いそまえ先生 小山先生 現在休講 しゃー先生

20：20～2１：50 20：20～2１：50 20：20～2１：50 19：50～2１：20 20：20～2１：50 20：00～2１：30

各会場のクラスの担当指導者を記載しております。

指導者を２名記載しているところの（　）の指導者は、クラスの人数が多い時のアシスタント指導者や代講の指導者となります。

指導者の詳細は、ホームページの指導者紹介ページをご確認ください。

指導者スケジュール　2025.1～

古淵会場
日

桜新町会場

都筑会場

☆指導者のスケジュールについて


