
月 火 水 木 金 土

バクテン教室 バクテン教室

ベーシックプラス ベーシックプラス

小学３年生～（目安） 小学３年生～（目安）

9：30～11：00 9：30～11：00

バクテン教室 バクテン教室

ベーシックプラス ベーシックプラス

小学３年生～（目安） 小学３年生～（目安）

11：10～12：40 11：10～12：40

幼児体操教室 幼児体操教室

3歳～ 3歳～

13：00～13：50 13：00～13：50

キッズアクロ キッズアクロ

キッズアクロ 基礎体操教室 基礎体操教室

基礎体操教室 小学1年生～（目安） 小学1年生～（目安）

小学1年生～（目安） 14：00～15：00 14：00～15：00

キッズアクロ 16：00～17：00 バクテン教室 バクテン教室

基礎体操教室 バクテン教室 ベーシック ベーシック トランポリン教室

小学1年生～（目安） ベーシック 小学１年生～（目安） 小学１年生～（目安） 小学1年生～（目安）

16：00～17：00 小学１年生～（目安） 15：30～16：30 15：30～16：30 16：00～17：00

バクテン教室 17：10～18：10 バクテン教室 バクテン教室 アクロ体操教室

ベーシック バクテン教室 ベーシックプラス ベーシックプラス 小学1年生～（目安）

小学１年生～（目安） ベーシックプラス 小学３年生～（目安） 小学３年生～（目安） 16：40～18：10

17：10～18：10 小学３年生～（目安） 16：40～18：10 16：40～18：10

バクテン教室 18：20～19：50 バクテン教室 バクテン教室 バクテン教室

ベーシックプラス トランポリン教室 ベーシックプラス アドバンス ベーシックプラス

小学３年生～（目安） 小学1年生～（目安） 小学３年生～（目安） 小学３年生～（目安） 小学３年生～（目安）

18：20～19：50 18：00～19：00 18：40～20：10 18：20～19：50 18：20～19：50

オールエイジ オールエイジ オールエイジ オールエイジ オールエイジ エアリアル

アクロバット アクロバット アクロバット アクロバット アクロバット ストラップ

小学3年生～成人 小学3年生～成人 小学3年生～成人 小学3年生～成人 小学3年生～成人 小学3年生～成人

20：00～21：30 20：00～21：30 20：20～21：50 20：00～21：30 20：00～21：30 18：30～20：00

月 火 水 木 金 土 日

ベーシック① ベーシック①

バクテン教室 バクテン教室

小学３年生～（目安） 小学３年生～（目安）

17：.30～18：30 17：.30～18：30

ベーシック② ベーシック②

バクテン教室 バクテン教室

小学３年生～（目安） 小学３年生～（目安）

18：50～19：50 18：50～19：50

ベーシック③ ベーシック③

バクテン教室 バクテン教室

小学３年生～（目安） 小学３年生～（目安）

20：10：21：10 20：10：21：10

月 火 水 木 金 土 日

バクテン教室 バクテン教室 バクテン教室 バクテン教室 バクテン教室 バクテン教室

ベーシック ベーシック ベーシック ベーシック ベーシック ベーシック

小学３年生～（目安） 現在休講 小学３年生～（目安） 小学３年生～（目安） 現在休講 小学３年生～（目安）

17：00～18：30 17：00～18：30 17：00～18：30 16：30～18：00 17：00～18：30 9：30～11：00

バクテン教室 バクテン教室 バクテン教室 バクテン教室 バクテン教室 バクテン教室

ベーシック ベーシック ベーシック ベーシック ベーシック ベーシック

小学３年生～（目安） 現在休講 小学３年生～（目安） 小学３年生～（目安） 現在休講 小学３年生～（目安）

18：40～20：10 18：40～20：10 18：40～20：10 18：10～19：40 18：40～20：10 11：10～12：40

オールエイジ オールエイジ オールエイジ オールエイジ オールエイジ バクテン教室

アクロバット アクロバット アクロバット アクロバット アクロバット キッズアクロ

小学３年生～成人 現在休講 小学３年生～成人 小学３年生～成人 現在休講 小学１年生～（目安）

20：20～2１：50 20：20～2１：50 20：20～2１：50 19：50～2１：20 20：20～2１：50 13：00～14：00

ご希望日の前日までとなります。当日０時以降は１回分のキャンセル料金がかかります。（チケットをお持ちの方は１回分消化となります。）

☆キャンセル締め切り時間について　（全会場共通事項）

参加希望日の２日前までにご予約をお願いいたします。

※予約締め切り以降のご予約につきましては、参加枠が空いていればご参加可能です。

　予約完了メールの返信が間に合わない場合はご参加いただけません。

　また予約締め切り時点で参加者のいないクラスは、開催中止となりますのでお早目にご連絡をお願いいたします。

☆予約締め切り時間について　（全会場共通事項）

都筑会場

桜新町会場

バクテン教室スケジュール　2026.1～

古淵会場
日


