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日本体操協会クラブ

P22の個人要素を記入P22の個人要素を記入

難度表より実施する技を
1枠に1つずつ記入する（手書き可）
難度表より実施する技を
1枠に1つずつ記入する（手書き可）

← 図は切り貼りでも棒人間でも可← 図は切り貼りでも棒人間でも可

← P18～19 の技番号を記入← P18～19 の技番号を記入
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日本体操協会クラブ

P22の個人要素を記入

難度表より実施する技を
1枠に1つずつ記入する（手書き可）

← ← 図は切り貼りでも棒人間でも可

← ← P20～21の技番号を記入


